
DIAGNOSTIC DE
L’ULCÈRE DE JAMBE 

ET TRAITEMENT ÉTIOLOGIQUE

(1) Bon usage des technologies de santé. La compression médicale dans
 les affections veineuses chroniques. Document de la Haute Autorité de Santé, 
disponible sur le site www.has-sante.fr.

• Périmalléolaire
• Bordures irrégulières
• Exsudatif 
• Superficiel
• Le plus souvent
  peu douloureux

70% des ulcères

PRÉDOMINANCE VEINEUSE

La compression multitype est le traitement 
recommandé par la HAS, en 1ère intention

et jusqu'à cicatrisation complète(1)

Découvrez le programme de formation dédié
à l’ulcère de jambe et à la compression
sur le site www.ouialacompression.fr
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LE TRAITEMENT EST
LA COMPRESSION.

AVANT DE L'INITIER, PENSEZ À
ÉVALUER L'ÉTAT ARTÉRIEL DU PATIENT.

Cet outil a été developpé par Dr Meaume (Gériatre, Dermatologue à l’hôpital Rotshchild) et 
Dr Jurus (Médecin Vasculaire, Villeurbanne) pour vous aider à orienter votre diagnostic, 
mais ne rempalce pas un examen clinique approfondi du patient.

8 questions à se poser en 1ère intention 
permettant de détecter une

composante artérielle

OUI NON1 ABSENCE DE POULS PÉDIEUX
ET/OU TIBIAL POSTÉRIEUR

OUI NON7 PRÉSENCE DE NÉCROSE NOIRE 

OUI NON8 PLAIES DES ORTEILS ASSOCIÉES 

OUI NON6 TEMPS DE RECOLORATION DE LA PULPE
DU 1ER ORTEIL  APRÈS PRESSION >3 secondes

OUI NON2 PIED FROID

OUI NON4 PLAIE CREUSANTE

OUI NON3 DOULEURS DE DÉCUBITUS
QUAND PATIENT ALLONGÉ

OUI NON5 DOULEUR DANS LE MOLLET À LA MARCHE
(PÉRIMÈTRE DE MARCHE)

Si réponse « OUI » à l’une de ces questions,
ne pas appliquer de compression en 1ère intention 

car il y a un risque de composante artérielle

• Distal / suspendu
• Très douloureux
• Bordures nettes à 
   l’emporte-pièce
• Creusant
• Atone

PAS DE COMPRESSION
Revascularisation à envisager

environ 10% des ulcères

PRÉDOMINANCE ARTÉRIELLE

Le choix du traitement de la compression
nécessite l'avis d'un spécialiste
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