
GUIDE DE PRISE EN CHARGE POUR LES ULCÈRES
DE JAMBE À PRÉDOMINANCE VEINEUSE

Téléchargez les modèles 
d’ordonnance sur le site 

de la Fondation Urgo

Voici un exemple de trois ordonnances types, nécessaires à la bonne 
prise en charge de patients porteurs d’ulcère de jambe Veineux.

OrdOnnance prescriptiOn des pansements (pharmacien) 

OrdOnnance prescriptiOn de la cOmpressiOn (pharmacien)

OrdOnnance sOins de la plaie (ide)

Qui ?
Médecins

IDE

Qui ?
Médecins

Qui ?
Médecins

 « Faire pratiquer par IDE Libéral(e) à domicile, les soins d’ulcère
de jambe avec avec réalisation d’un pansement complexe avec
pose de compression »
• Préciser la localisation de la plaie et si bilatéral ou non

 Durée : « Protocole à réaliser tous les xx jours, si besoin dimanches
et jours fériés jusqu’à cicatrisation»

 Hygiène : « Si possible avant l’arrivée de l’IDE, ôter les bandages et
pansements et laver la plaie au savon doux et à l’eau tiède »

 Soin de la plaie :
• Détailler si nécessité de détersion, anesthésie locale, protection

de la peau péri-lésionnelle
• Appliquer sur la plaie le pansement (préciser le nom commercial

du pansement)

 Pose de la compression :
• Technique de pose en fonction du système choisi
• Attention prise du talon nécessaire

 ALD oui ou non

 Nom
• Précis des bandes ou du kit commercial
• ± Matériel complémentaire : ouate, Varico®, coton, tubulaire…

 Taille : Largeur, longueur ou périmètre de la cheville

 Nombre :
• Indiquer la quantité suffisante pour 1 mois
• Pour les kits commerciaux multicouches, pas de limitation de

nombre tant que la plaie est active

 Fréquence de renouvellement (si bandes non lavables) : Bandes
à changer tous les X jours

 Durée  : X mois, renouvelable ou non

 Si besoin, prescrire un émollient à appliquer avant la pose des bandes

 ALD oui ou non

 Nom précis du dispositif ou type de pansement

 Taille

 Nombre : Indiquer la quantité suffisante pour 1 mois

 Durée : X mois, renouvelable ou non

 ALD oui ou non
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GUIDE PRESCRIPTION POUR LES ULCÈRES
DE JAMBE À PRÉDOMINANCE VEINEUSE

Retrouvez des formations 
dédiées à l’ulcère de jambe et à 
la compression sur le site de la 

Fondation Urgo

prescrire des examens complémentaires

Bilan BiOlOgique 

 NFS
 PLAQUETTES
 ALBUMINE
 Recherche de  diabète
 Recherche d’insuffisance rénale
   Prélèvement bactério pas en

systématique !
 Mesure de l’IPS
 Echo doppler

 Si pas de signes de composante
artérielle, possible de mettre en
place une compression sous étroite
surveillance.

rediriger vers quel spécialiste ?
médecin vasculaire 
 Diagnostic et traitement

• Mesure de l’IPS
• Maladie veineuse : sclérothérapie
• Maladie artérielle
• Gestes endoveineux

chirurgien vasculaire / radiOlOgue interventiOnnel 
 Détersion chirurgicale

 Revascularisation artérielle

 Gestes endoveineux

dermatOlOgue

 Diagnostic différenciel

 Biopsie cutanée

 Prise en charge peau péri-ulcéreuse

 Greffes en pastilles ou peau mince

chirurgien plasticien

 Greffes peau mince ou lambeau

chirurgien OrthOpédiste/ radiOlOgue interventiOnnel 
 Biopsie osseuse

spécialiste en médecine interne

 Ulcères de causes rares, non vasculaire

« Une paire de chaussure thérapeutique à usage temporaire (CHUT) pour 
augmentation de volume, ajustée à la pointure du patient.»

prescrire un chaussage adapté (si BesOin) 

 Demander un bilan vasculaire

Bilan vasculaire
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